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ABSTRACT 
All people witnessed the new epidemic of Corona (COVID-19), which spread in the world, and infected 

millions of people. It is well known that Almighty Allah would not send down a disease to His servants 

except that He sent down a cure for it. Therefore, the Islamic nations should follow the instructions and 

measures urged by the Islamic religion, or instructions issued by the competent health authorities to 

prevent this epidemic, especially since medical practitioners have not found any effective treatment to 

prevent the infection. Even though it has reached the level of vaccines, the transmission of infection has 

not been prevented. Therefore, these measures and instructions remain the mainstay of prevention and 

protection from it. This research aims to clarify the Shariah and medical preventive measures against 

the emerging coronavirus and study them as an analytical study from the perspective of Maqasid al-

Shariah. To achieve this goal; the researcher followed the inductive and analytical approach, which 

consists in extrapolating and following the Shariah preventive measures from epidemics in general, and 

the Corona epidemic in particular, then analyzing and studying them in the light of Maqasid al-Shariah. 

The researcher concluded that among the Shariah measures to prevent epidemics and diseases are the 

following: quarantine, fleeing from lepers, avoiding handshakes, purification, placing a hand or a 

garment over the mouth when sneezing, fermentation of vessels and potting of pots, abstinence from 

immorality and disobedience, enjoining good and forbidding evil, and adherence to supplications and 

remembrances. Similarly, among the medical measures to prevent the corona epidemic are the 

following: taking care of hygiene, washing hands, using disinfectants, wearing masks and gloves, social 

distancing, and applying home quarantine for those infected with colds, avoiding direct contact with 

them, Sharia preceded modern medicine in devising physical and moral precautions to prevent 

epidemics and diseases. 
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 ملخّص البحث

بتعد د أنواع   في كتابه الكري   جل  وعلا   وقد أخبر،  في جميع خلقه  -تعالى- ة ثابتة ماضية من الله  ابتلاء العباد سن  
وقد عرف الن اس الأوبئة والط واعين منذ  اعون وغيره،  الأوبئة كالط  ومن هذا البلاء:  ذي يبتلي به عباده،  البلاء ال  

من الص حابة الكرام، وذكرها المؤر خون في كتبهم، وتحد ث الفقهاء عن أحكامها الش رعي ة،    القدم، ومات بسببها جمع 
- )كوفيد   وباء كورونا المستجد    منذ أكثر من عام ونصف  شهد البشر أجمعولا تزال تقع في الن اس إلى يومنا هذا؛ فقد  

داء إلا  أنزل له   على عباده  ما أنزل -تعالى- الله  معلوم أن  ، وأصاب ملايين البشر. و في العالمال ذي استشرى ، (19
، وبين  أسباب دفعه ورفعه. لذا لزامًا على الأم ة الإسلامي ة، ضرورة ات باع الإرشادات والت دابير ال تي حث  عليها  شفاء

الفت اك، لا سي   الوباء  للوقاية من هذا  الص ح ي ة المختص ة؛  أمرت بها الجهات  وأديننا الإسلامي ، أو  لم  ما  الط ب   ن  
يتوص ل إلى علاج فع ال لمنع العدوى منه، وإن كان توص ل إلى لقاحات، لكن ها لم تمنع من انتقال العدوى، لذا تبقى  

  الت دابير الوقائي ةهذه الت دابير والإرشادات هي الد عامة الأساسي ة للوقاية والاحتراز منه. يهدف هذا البحث إلى بيان  
الباحث المنهج الاستقرائي     تحليلي ة. ولتحقيق هذا الهدف؛ ات بع  ستها دراسة ا، ودر المستجد    كورونا  من  ي ةالش رعي ة والط ب   

الت دابير الوقائي ة الش رعي ة والط ب  ي ة من الأوبئة عام ة، ومن وباء كورونا    استقراء وتتب ع  في  يتمث لان  والت حليلي ، الل ذين
تحليلهاخاص ة،   من    .ثم   أن   إلى  الباحث  من    الش رعي ةالت دابير  وتوص ل  الَحجْرُ للوقاية  ما يأتي:  والأمراض  الأوبئة 

أو الث وب على الفم عند العطاس، وتخمير  والفرار من المجذوم، واجتناب المصافحة، والط هارة، ووضع اليد  الص ح ي ،  
الد عاء   وملازمة  المنكر،  عن  والن هي  بالمعروف  والأمر  والمعاصي،  الفواحش  عن  والابتعاد  الأسقية،  وإيكاء  الآنية 

منوالأذكار.   واستعمال   وأن   الأيدي،  وغسل  بالن ظافة  العناية  ما يأتي:  وباء كورونا  من  للوقاية  الط ب  ي ة  الت دابير 
ب ن   ز   تطبي ق الح جر ال منزل  طه رات، ولبس الكم امات والقف ازات، والت باعد الاجتماعي ، و الم ال ب   رد   لاتل ل م ص اب ي   ن 

 من الأوبئة والأمراض.   الماد ي ة والمعنوي ة  للإسلام قصب الس بق في وضع الت دابير الوقائي ةكان  .    ب مخالطته  م المباش  رةوتجن  

 .كورونا المستجد  ، الحماية،  ت دابير ، الي ةب   ، الط  عي ةر الش   الكلمات المفتاحيةّ:

 المقدّمة   

  أكثر من ونصف من الأرواح حول العالم، وإصابة   يين ملا  أربعةإن  انتشار وباء كورونا وتوس عه في حصد أكثر من  
  ت روري  الض  حفظ الن فس من أهم     حماية لأنفسنا، فإن    ؛مليونًا، يتطل ب من ا أخذ الحيطة والحذر  مائتي وثمانية عشر

  ، من كل  مكروه  صيانتها  على  لحرصلحفاظ عليها وعدم تعريضها للهلاك، وابا  - وعلا  جل  -  ارعالش    أمر  تيال    الخمس
يَْدأيكُمْ   تُ لْقُوا  وَلا قال تعالى: )   يرجع  هلكةالت    إلى باليد  والإلقاءقال الس عدي :   ،(Al-Baqarah: 195)( الت َّهْلُكَةأ   إألَى   بِأ

  إلى  موصل  سبب هو   ما  وفعل وح،الر   أو  البدن  لهلاك مقارباً  أو  ا موجبً  تركه  كان   إذا العبد،  به   أمر  ما  ترك: أمرين إلى
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  ونحوه،  فهذا ذلك،  ونحو  خطر فيه  شيء  تحت... أو يدخل  كثيرة،   أمور ذلك  تحت  فيدخل وح،الر   أو   فسالن   تلف
 (.  As-Sa’di, 2000) التهلكة إلى  بيده ألقى نم  

ا  أَحْياها  وَمَنْ ) وقال تعالى:  يعاً  النَّاسَ  أَحْياَ فَكَأنََّّ   منع  أو  بعفو  حياتها  لبقاء ب تسب   ومن ، أي (Al-Maidah: 32)( جمأَ
  فس الن    قتل  تعظيم   منه  والمقصود  ، اجميعً   اس بالن    ذلك  فعل  افكأنَّ    ، الهلكة  أسباب  بعض  من  استنقاذ  أو   القتل،  عن

(، كما قر رت الش ريعة  Al-Baidhawi, 1418H)   عليها  المحاماة  في  وترغيباً   ،لها  ض عر  الت    عنا  ترهيبً   ؛القلوب  في  وإحيائها
الن فس) على  للمحافظة  الفقهي ة  القواعد  من  العديد  (؛  (Az-Zarkasyi, 1405H, As-Suyuti, 1403Hالإسلامي ة 

عند  - "  خص، وقاعدة "الأخذ بالر  أو"الض رر يزال"  "لا ضرر ولا ضرار"  وقاعدة كقاعدة "المشق ة تجلب الت يسير"،  
   . فوس، وغيرها من القواعدللن   احفظً  ؛ أولى من العزيمة -الحاجة

سرعة انتقال عدوى فيروس كورونا بين الن اس بما يهد د  ضحت وبناء على ما ثبت في الت قارير الط ب  ي ة الموثوقة ال تي أو 
فع ال لمنع العدوى منه، وإن كان توص ل  وعجز الط ب  عن إيجاد علاج  (،  As-Siha Al-‘Alamiyah, 2020أرواحهم )

من   الموضوع  تناولت  أكاديمي ة  دراسات  لعدم وجود  ونظراً  العدوى،  انتقال  من  تمنع  لم  لكن ها  لقاحات،  هذا  إلى 
هدفَ    الجانب، لذا تبقى هذه الت دابير والإرشادات الش رعي ة والط ب  ي ة هي الد عامة الأساسي ة للوقاية والاحتراز منه. 

.  تحليلي ة ستها دراسةا، ودر (19-كوفيد) المستجد    كورونا  من الش رعي ة والط ب  ي ة الت دابير الوقائي ةبيان هذا البحث إلى 
هذه الت دابير    استقراء وتتب ع   في   يتمث لان  الباحث المنهج الاستقرائي  والت حليلي ، الل ذين   ات بع  الهدف؛هذا  ولتحقيق  
للوقاية من    الش رعي ةوتقتضي طبيعة الموضوع أن يكون البحث في محورين: الأو ل في الت دابير    .ثم  تحليلهاالوقائي ة،  

 . والث اني: في الت دابير الط ب  ي ة للوقاية من كورونا المستجد .والأمراض وبئةالأ

   والأمراض  وبئة للوقاية من الأ الشّرعيّةالمحور الأوّل: التّدابير 

  إلا    مجالات الحياة  من    شيء، فما من شيء  وقضى في كل    ،شيء  هو منهج حياة كامل، أحاط بكل  إن  الإسلام  
ومن ذلك انتشار الأوبئة وشيوعها بين الن اس، فقد حث  الإسلام على  ولدين الله فيه حكم وقضاء وتوجيه وإرشاد،  

وسائل وقائي ة للأنفس من الأوبئة والأمراض، تفضي إلى حفظها وسلامتها، وتحصين أفراد المجتمع الإسلامي  بما يمنع  
للوقاية من    ال تي أمرت أو حث ت عليها الش ريعة الإسلامي ة لت دابير  فمن هذه اانتشار عدوى الوباء والأمراض بينهم،  

 ما يلي: ، والأمراض والبلاء الوباء

  بالد اء أو الوباء وعزله عن الأصح اء، أو تقييد حر ي ة أهل البلدة  المصاب ر ي ةح تقييد: وهو الحجَْرُ الصّحّي  -(1)
  كان الم   الوباء؛ بحيث يمنعون من الخروج من البلدة، كما يُمنع من الد خول إليها. والمأحجر الص ح ي:  فيها  وقع  تيال  

(. ولقد وردت نصوص  Ahmad Mukhtar, 2008) انتشارها  من  خوفاً ؛الوبائيَّة  بالأمراض  المصابون  فيه   يُُْجز ال ذي
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  صَلَّى -  النَّبأ أ   عَنأ   سَعْدًا،   يَُُد أثُ   زيَْدٍ،  بْنَ   أسَُامَةَ الس ن ة الن بوي ة بكيفي ة احتواء انتشار الأمراض الوبائي ة عن طريقه؛ فعن  
عْتُمْ   إأذَا: »قاَلَ   أنََّهُ   -وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ  لطَّاعُونأ   سَأَ رَْضٍ   باأ رَْضٍ   وَقَعَ   وَإأذَا  تَدْخُلُوهَا،  فَلَا   بِأ اَ  وَأنَْ تُمْ   بِأ هَا  تَخْرجُُوا  فَلَا   بهأ  «مأن ْ

عْتَهُ   أنَْتَ :  فَ قُلْتُ    أسَُامَةَ   عَنْ (، وفي صحيح مسلم:  Al-Bukhari, 1422H)  نَ عَمْ :  قاَلَ   يُ نْكأرهُُ؟  وَلَا   سَعْدًا،  يَُُد أثُ   سَأَ
  مأنْ   نَاسًا   بأهأ   - وَجَلَّ   عَزَّ -  الله  ابْ تَ لَى  الر أجْزأ،   آيةَُ   الطَّاعُونُ : »-وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى -  اللهأ   رَسُولُ   قاَلَ :  قاَلَ   زيَْدٍ،   بْنأ ا

عْتُمْ   فإَأذَا  عأباَدأهأ، رَْضٍ   وَقَعَ   وَإأذَا  عَليَْهأ،  تَدْخُلُوا  فَلَا   بأهأ،  سَأَ اَ،  وَأنَْ تُمْ   بِأ (. فالحجر الص ح ي  Muslim, n.d)  «مأنْهُ   تفَأرُّوا  فَلَا   بهأ
  عمر   المؤمنين   أمير  المنهج  هذا  قطب    وقدمن أهم  وسائل الوقاية للن فس من الأوبئة والأمراض، والحد  من انتشارها.  

 ,Al-Bukhari)  عاد  بها  وقع   قد   الوباء  أن  علم  وعندما  ام، الش    إلى  خرج   أن  يوم  - عنه  الله   رضي-  ابالخط    بنا

1422H, Muslim, n.d.) 

كمًا في المنع من الد خول     والبعد   المؤذية   الأسباب  بتجن  ؛ منها:  الوبئة  الأرض  إلىوقد ذكر أهل العلم أن  هناك حأ
  فيكون   ،وفسد   عفن  قد  ذيال    الهواء  يستنشقوا  لا  أن ، و والمعاد  المعاش  مصالح  ة ماد    هي   تيال    بالعافية   الأخذو   ،منها
و لفللت    اسببً  -As)  أمراضهم  جنس   من  بمجاورتهم  له  فيحصل،  بذلك  مرضوا  قد   ذينال    المرضى   يجاور  لا  أن، 

Syawkani, 1993  .) ْقاَلَ :  يَ قُولُ   بَ عْدُ   هُريَْ رةََ،  أباَ   سَأَعَ :  سَلَمَةَ   أَبأ   وَعَن   ُّ  مُْرأض    يوُرأدَنَّ   لَا : » -وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  النَّبأ
حٍ   عَلَى   - أيضًا -(، وإن كان هذا الحديث في معرض الحديث عن الإبل، لكن ه يعتبر   Al-Bukhari, 1422H)  «مُصأ

.  فسالن   وهي الخمس، تروري  الض   إحدى على تحافظ تيال   الوسائلمن الت دابير الوقائي ة من الأوبئة والأمراض، ومن 
(،  Al-Khattabi, 1932)  وَقدره   الله   بأفعل  الْعَادة   فيأ  عأنْده   الضَّرَر يُصل   مَا   مجانبة  إألى  الْإأرْشَاد ولفظ )لا يوردن (: فيه  

،  بْنأ   عُباَدَةَ   عَنْ عن الض رر؛ ف َ   - صل ى الله عليه وسل م -وقد نهى رسول الله    عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى -  اللَّّأ   رَسُولَ  أنََّ »   الصَّامأتأ
راَرَ   وَلَا   ضَرَرَ   لَا   أنَْ   قَضَى   ،-وَسَلَّمَ    ضرر   فلا  ،(ضرار  ولا  ضرر  لا)   قاعدة  العلماء  عليه  وقعَّد(،  Ibn Majah, n.d)  «ضأ

 . اسالن   عن ررالض   منع  في الإسلام عظمة  تعكس العظيمة القاعدة  وهذه ومقابلة، جزاء ضرار ولا ابتداء،

المعدية بقضاء الله وقدره، فعن أب هريرة : فهو من وسائل الوقاية في الإسلام من الأمراض  الفرار من المجذوم  -(2)
جْذُومأ   مأنَ   وَفأرَّ   ...  : »- وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  اللَّّأ   رَسُولُ   قاَلَ :  قال

َ
(،  Al-Bukhari, 1422H)  «الَأسَدأ   مأنَ   تفَأرُّ   كَمَا  الم

  فسد   اوربم    وشكلها،  وهيئتها  الأعضاء   مزاج  فيفسد  ه،كل    البدن  في  وداءالس    ة المر    انتشار  من  تحدث   رديئة   ةعل  والجذام:  
 بْنأ ا  عَمْرأو   عَنْ (. وَ Ibn Al-Qayyim, 2001)  الأسد  داء  ىويسم    ،وتسقط  الأعضاء  كلآتت  حت    ،صالهاات    آخره  في

ُّ  إأليَْهأ  فأَرَْسَلَ  مَجْذُوم ، رَجُل   ثقَأيفٍ  وَفْدأ  فيأ  كَانَ :  قاَلَ  أبَأيهأ، عَنْ  الشَّرأيدأ،   بَايَ عْناَكَ  قَدْ  إأناَّ »  -وَسَلَّمَ  عَليَْهأ  اللهُ  صَلَّى- النَّبأ
عْ  قد  و  ،(. ففي الحديثين دلالة على البعد من المجذوم وعن مخالطته؛ خوفاً من انتقال المرضMuslim, n.d)  «فاَرْجأ

 . ينتقل بإذن الله هذا المرض   جرت العادة أن  
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 تيال    الأسباب   عن  نهاهم  لهم،  ونصحه  ة،الأم    على  شفقته  لكمال  - موسل    عليه   الله  ىصل  -  ب  فالن  قال ابن القي م: "
)وقلوبهم  أجسامهم  إلى  والفساد  العيب  لوصول  ضهمتعر    "Ibn Al-Qayyim, 1994)،  إ آخر:  موضع    نَّ وقال في 
  الله  على  التَّوك ل: أقواها فمن، اقتضاءه تمنع أخر أسباب  يعارضه  السبب وهذا العدوى، أسباب من المجذوم مخالطة"

  مجانبة   إلى  فأرشدهم  هذا،  على   الأم ة   من   واحد  كل    يقدر  لا   ولكن   المكروه،   بب الس    ذلك   تأثير   يمنع  ه فإن    به،  قةُ والث  
  الأذى   أسباب   من  للفرار  منه  تشريعًا  ؛بالبيعة   الآخر  المجذوم   ذلك   إلى  أرسل  ولذلك،  منه  والبعد  والفرار  المكروه   ببالس  

)والمكروه  "Ibn Al-Qayyim, 1432H  .)  الش ريعة الإسلامي ة أك دت  الوقاية من الأمراضوقد  قبل   على  والأسقام 
  فس وبالغير، لما في ذلك من إضرار بالن    ؛ب في نقلها للآخرينسب  وعدم الت  ،  -أيضًا  كما تقد م وكما سيأتي-حدوثها  

ال تي قد تصيب  ه العل ة  حفظ للن فوس البشري ة من العدوى بهذأن  الابتعاد عن المجذوم وعدم مخالطته فيه    ريب  ولا
، لذا فيجب على الإنسان أن يسعى لسلامة نفسه وحفظها ، وفيه دفع للأضرار عنها-تعالى-الإنسان بمشيئة الله 

 منها.

   الله  اسم  وذكر  قاءالس    إغلاقو   الليل،  قدوم  عند  المكشوف  الإناء  تغطية  : يسن  تخمير الآنية وإيكاء الأسقية  -(3)
هُمَا اللَُّّ  رَضأيَ - اللَّّأ  عَبْدأ  بْنَ  جَابأرَ لحديث   ؛ذلك عند -تعالى- - وَسَلَّمَ  عَليَْهأ  اللهُ  صَلَّى- اللَّّأ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ  ،-عَن ْ

هَا  تَ عْرُضُوا  أنَْ   وَلَوْ   اللَّّأ،  اسْمَ   وَاذكُْرُوا  آنأيَ تَكُمْ   وَخَ أرُوا  اللَّّأ،  اسْمَ   وَاذكُْرُوا  قأربََكُمْ   وَأوَكُْوا  ...   : » ئاً،  عَليَ ْ  وَأطَْفأئُوا  شَي ْ
وهي الوقاية من    ؛ من ذلك  (، وقد بي نت أحاديث أخرى العل ةAl-Bukhari, 1422H, Muslim, n.d)  «مَصَابأيحَكُمْ 

-   اللهأ   رَسُولَ   سَأَعْتُ :  قاَلَ   اللهأ،  عَبْدأ   بْنأ   جَابأرأ   عَنْ الوباء، وصيانته من الش ياطين والحشرات والن جاسات وغيرها؛ ف َ 
نَاءَ،   غَطُّوا: »يَ قُولُ   ، -وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى قَاءَ،   وَأوَكُْوا  الْإأ لَةً   السَّنَةأ   فيأ   فإَأنَّ   الس أ   ليَْسَ   بإأأنَاءٍ   يَمرُُّ   لَا   وَبَاء ،  فأيهَا  يَ نْزألُ   ليَ ْ
قَاءٍ  أوَْ  غأطاَء ، عَليَْهأ  قَاءً، يَُُلُّ  لَا  الشَّيْطاَنَ  فإَأنَّ ...  »، وفي رواية «الْوَبَاءأ  ذَلأكَ  مأنْ  فأيهأ  نَ زَلَ  إألاَّ  وأكَاء ، عَليَْهأ   ليَْسَ  سأ  سأ
فُ   وَلَا   بَابًا، يَ فْتَحُ  وَلَا   (. Muslim, n.d) «الحديث ...  إأنَاءً،  يَكْشأ

  وقد   ،والوباء  ياطينالش    جهة  من  المضار    من  الأوقات هذه  في يكون  ما على هنبي    أطلع  الله أن    الحديث  هذا  نتضم  
  ، -م وسل    عليه   الله  ى صل  -  ه نبي    أمر  متثلًا   لل   اذاكرً   ، الأمور  تلك   فعل  إلى   العبد   فليبادر   ، ذلك  به  قي يت    ما   إلى   أرشد 
كما اشتمل الحديث    (،Al-Munawi, 1356H)  تهوقو    الله  بحول  ضرر  ذلك   من  يصبه   لم  فعل  فمن  ،لنصحه  اشاكرً 

على عد ة آداب؛ منها: الس لامة والوقاية من الأوبئة والأمراض ومن إيذاء الش ياطين. فالإسلام ليس محصوراً بالص لاة  
  حماية   لتحقيق  جاءوالص يام والز كاة والحج  كما يزعم أعداؤه، بل هو منهج حياة أيضًا؛ جاء لعمارة الأرض، كما  

 .  والأموال والأعراض والعقول الأدين وحماية ة الإنساني   فسالن  

: حث الإس لام على الط هارة والن ظافة وجعلهما من شعائر الد ين، فالط هارة  تمث ل شطر  الطّهارة والنّظافة  -(4)
، ...الحديث"  الْإأيماَنأ   شَطْرُ   الطُّهُورُ : »-وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  اللهأ   رَسُولُ   قاَلَ :  قاَلَ   الْأَشْعَرأي أ   مَالأكٍ   أَبأ   عَنْ الإيمان، ف َ 
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(Muslim, n.d  وللط هور معانٍ، منها: تطهير الظ اهر من الحدث والخبث ،)Al-Harawi, 2002)  )  وطهارة الظ اهر
لُوا الصَّلَاةأ  إألَى  قمُْتُمْ  إأذَا آمَنُوا الَّذأينَ  أيَ ُّهَا يَ يشمل طهارة البدن والث ياب، فقال تعالى: )   إألَى  وَأيَْدأيكَُمْ  وُجُوهَكُمْ  فاَغْسأ

كُمْ   وَامْسَحُوا  الْمَراَفأقأ  تعالى:  (Al-Maidah: 6)(  الْكَعْبَيْنأ   إألَى   وَأرَْجُلَكُمْ   بأرءُُوسأ وقال  -Al)(  فَطَهأ رْ   وَثأياَبَكَ )، 

Muddathir: 3-4):دٍ   كُلأ    عأندَ   زأينَ تَكُمْ   خُذُوا   آدَمَ   بَنأ   يَ )  ، وقال . كما حث  ديننا الحنيف ( Al-A’raf: 31)(  مَسْجأ
 ,An-Nasa’i)  «يدََيْهأ   غَسَلَ   يأَْكُلَ   أنَْ   أرَاَدَ   إأذَاعلى غسل اليدين قبل تناول الط عام؛ فكان عليه الص لاة والس لام  

  ولا (،  At-Tirmithi, 1375H)  «أفَْنأيَ تَكُمْ   نظَ أفُوا»(، وحث  على تنظيف الأفنية، فقال صل ى الله عليه وسل م:  1986
 .  اكنين الس    جميع  على  العام ة  بالمصلحة  تعود  التي    افعةالن    الأمور  من  تنظيف الأفنية من الأوساخ والقاذورات  أن    شك  

عن أب هريرة؛  ف، ل  ريق ومواضع الظ  م البول والغائط فى قارعة الط  النظافة، فحر  ما يتنافى مع   عن كل   الش رع نهىكما 
اللَّعَّانَيْنأ" قاَلوُا: وَمَا اللَّعَّانَانأ يَ رَسُولَ اللَّّأ؟ قاَلَ "الَّذأي يَ تَخَلَّى فيأ  ات َّقُوا " قال:   - صل ى الله عليه وسل م- رسول الله  أن  

  ، اعيين إليهاس عليه والد  الحاملين الن  . قال الن ووي : أي الجالبين لل عن،  (Muslim, n.d)  اسأ أوَْ فيأ ظأل أهأمْ"طرَأيقأ النَّ 
ط  فمعناه يتغو    أو في ظل هم(  اسى في طريق الن  ذي يتخل  ال  على عاد ة الن اس. وقوله: )  عنتم ولُ من فعلهما شُ   وذلك أن  

  به ونتنه واستقذاره   لما فيه من إيذاء المسلمين بتنجيس من يمر    ؛ريقوالط    ل  وما نهى عنه في الظ    .اسبه الن    في موضع يمر  
(An-Nawawi, 1392 .) عُونَ  بأضْع   الْإأيماَنُ »عليه الص لاة والس لام:  وحث  على إماطة الأذى عن الط ريق، فقال   وَسَب ْ
تُّونَ   بأضْع    أوَْ   -  «الْإأيماَنأ   مأنَ   شُعْبَة    وَالْحيَاَءُ   الطَّرأيقأ   عَنأ   الْأذََى  إأمَاطةَُ   وَأدَْنَاهَا  اللهُ،  إألاَّ   إألهََ   لَا   قَ وْلُ   فأَفَْضَلُهَا  شُعْبَةً،  -  وَسأ
(Muslim, n.dفالط هارة والن ظافة حصن حصين لحماية صح ة الإنسان، وحفظ الص ح ة يُق ق حفظ .)   ٍمن   مقصد  

فهي إذن من أهم  الت دابير الوقائي ة الش رعي ة من الأمراض والأوبئة، حيث    البشرية،   الن فس   حفظ   وهو   الش ريعة،   مقاصد
   تحافظ على الن فس البشري ة، وتدفع لحوق الض رر بالآخرين.

وضع اليد أو الث وب على الفم عند    ة سلامي  الإ   الآداب: من  العطاس  عند   الفم   على   الثّوب   أو   اليد   وضع   -(5)
  فأيهأ، عَلَى  ثَ وْبهَُ   أوَْ  يدََهُ  وَضَعَ  عَطَسَ   إأذَا: »-وَسَلَّمَ  عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  اللَّّأ   رَسُولُ   كَانَ :  قاَلَ   هُريَْ رةََ،  أَبأ   عَنْ العطاس؛ ف َ 

اَ  غَضَّ   أوَْ   وَخَفَضَ   فإن    ،الجلساء  يدي  بين  الأدب  من  نوع  (، ووضع اليد على الفمAbu Daood, d.n)  «صَوْتهَُ   بهأ
ووضع اليد أو الث وب يمنع    (،Al-Munawi, 1356H) ماغالد   فضلات من اؤونالر   ويراه ،سَاعه  اسالن   يكره العطاس

من تطاير أشياء سب ب العطاس في خروجها من الأنف على جسم العاطس أو على ال ذين من حوله. قال ابن القي م: 
  أحدثت   فيه بقيت لو  تي ال   دماغه  في  المحتقنة  الأبخرة   بخروج  ومنفعة  نعمة  بالعطاس  له   حصلت  قد العاطس  كان   اولم   "
  هي   التي    لزلةالز    هذه   بعد  وهيئتها  التئامها  على   أعضائه بقاء  مع  ،عمةالن    هذه  على   الله  حمد   له   شرع  عسرة،   أدواء  له

  العدوى   والخارج من الأنف قد تكون فيروسات تسب ب بنقل  ،(Ibn Al-Qayyim, 1994" )لها  الأرض  كزلزلة  للبدن
 الت حل ي بهذا الأدب، لا سي ما عند تفش ي الأمراض والأوبئة.   المسلمين ، كالز كام، أو الوباء، لذا ينبغي على ما بمرض
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على الوجه عند الحاجة؛ فقال الكاساني :    -أو ما يسم ى اليوم بالكم امة الط ب  ي ة-وقد أفت الفقهاء بجواز وضع الل ثام  
تونة    شأنه؛ كأهل  ذلك   يكون أن  وقال الحط اب الر عين : إلا   ، (Al-Kasani, 1406H)إذا كان لدفع تثاؤب  إلا   

ُ
- الم

  أم ا ات فاق الفقهاء على  ، (Al-Hattab Ar-Ru’aini, 1412H)عليه    فيستمر   أجله، من ه لَ عمأ  شغلٍ   في كان  أو  -بيلةق
-   اللَّّأ   رَسُولُ   نَهىَ : »ديث أب هريرة، قاللح  ،(Ibn Al-Munther, 1405H)  كراهة تغطية الفم والأنف أثناء الص لاة 

بالخوف من  تندفع    فإن  هذه الكراهة   ، ( (Ibn Majah, n.d«الصَّلَاةأ   فيأ   فاَهُ   الرَّجُلُ   يُ غَط أيَ   أنَْ   - وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   لَّىصَ 
حماية الن فس من الهلاك    لأن  ؛  انتشار وباء كورونا أو انتقال العدوى بين الن اس، وسقوطها لأجل ذلك من باب أولى

الت دابير الوقائي ة الش رعي ة من  الث وب من    أو   بالل ثام   والأنف   الفم   تغطية، لذا فإن   من أهم  مقاصد الش ريعة الإسلامي ة
 الأوبئة والأمراض. 

: وهو من وسائل الوقاية الش رعي ة من الأوبئة، وقد سبق أن ذكرنا أن  الش ريعة  اجتناب المخالطة والمصافحة  -(6)
  عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  اللَّّأ   رَسُولُ   قَالَ ، ف َ منه  والبعد  والفرار  - كالمرض والوباء- المكروه  بب الس    مجانبة  إلى   الإسلامي ة ترشد

جْذُومأ   مأنَ   وَفأرَّ   ...  : »-وَسَلَّمَ 
َ
(، وأرسل عليه الص لاة والس لام إلى  Al-Bukhari, 1422H)  «الَأسَدأ   مأنَ   تفَأرُّ   كَمَا  الم
عْ   بَايَ عْناَكَ  قَدْ  إأناَّ » رجل مجذوم في وفد ثقيف  . فينبغي على الإنسان أن يسعى لحماية نفسه  (Muslim, n.d) «فاَرْجأ

وإن كانت المصافحة سن ة، ولها فضل عظيم، كما ثبت في   المريض وعدم مصافحته،  واجتناب مخالطة  وحفظها، 
يَ فْتَرأقاَ«يَ لْتَقأياَنأ  مُسْلأمَيْنأ  مأنْ  مَا  »الحديث   أنَْ  قَ بْلَ  لَهمَُا  غُفأرَ  إألاَّ  أن  درء  Abu Daood, d.n)  فَ يَ تَصَافَحَانأ  إلا    ،)

المفاسد مقد م على جلب المصالح في ظل  انتشار وتفش ي الوباء، لإمكاني ة انتقال العدوى عن طريقها بقدر الله، وفي  
وقد وردت فيه نصوص نقلي ة؛ كقوله  له فضل عظيم؛  ، و إلقاء السَّلام القول  ذلك إضرار بالن فس وبالآخرين. ويكفي  

كُمْ تحأَيَّةً مأنْ عأنْدأ اللَّّأ مُباَركََةً طيَ أبَةً فإَأذَ )  تعالى: ، وقوله: }وَإأذَا حُي أيتُمْ  ( An-Nur: 61)  (ا دَخَلْتُمْ بُ يُوتًً فَسَل أمُوا عَلَى أنَْ فُسأ
هَا أوَْ ردُُّوهَا{  حْسَنَ مأن ْ يَّةٍ فَحَيُّوا بِأَ    .(An-Nisa: 86)بأتَحأ

وقوع العقوبة من نزول البلاء و   سبب في  والمعاصي  نتشار الفواحشإن  ا:  والمعاصيالابتعاد عن الفواحش    -(7)
ناَ  أقَ ْبَلَ :  قاَلَ   عُمَرَ،  بْنأ   اللَّّأ   عَبْدأ فَ عَنْ    على الأمم؛   الله   مَعْشَرَ   يَ : "فَ قَالَ   ،- وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  اللَّّأ   رَسُولُ   عَليَ ْ

رأينَ  للَّّأ   وَأعَُوذُ   بهأأنَّ،   ابْ تلُأيتُمْ   إأذَا  خَْس    الْمُهَاجأ شَةُ   تَظْهَرأ   لمَْ : تدُْرأكُوهُنَّ   أنَْ   باأ اَ،   يُ عْلأنُوا  حَتَّ   قَطُّ،   قَ وْمٍ   فيأ   الْفَاحأ   فَشَا   إألاَّ   بهأ
قُصُوا  وَلمَْ   مَضَوْا،  الَّذأينَ   أَسْلَافأهأمُ   فيأ   مَضَتْ   تَكُنْ   لمَْ   الَّتيأ   وَالْأَوْجَاعُ   الطَّاعُونُ،  فأيهأمُ  ذُوا  إألاَّ   وَالْمأيزاَنَ،  الْمأكْياَلَ   يَ ن ْ  أخُأ

نأيَن، لس أ دَّةأ  باأ   لمَْ  الْبَ هَائأمُ  وَلَوْلَا  السَّمَاءأ،  مأنَ  الْقَطْرَ  مُنأعُوا  إألاَّ  أمَْوَالهأأمْ، زكََاةَ  يَمنَْ عُوا وَلمَْ  عَليَْهأمْ،  السُّلْطاَنأ  وَجَوْرأ   الْمَئُونةَأ، وَشأ
قُضُوا وَلمَْ  طرَُوا،يمُْ    وَمَا  أيَْدأيهأمْ، فيأ  مَا بَ عْضَ  فأََخَذُوا غَيْرأهأمْ،  مأنْ  عَدُوًّا  عَليَْهأمْ  اللَُّّ  سَلَّطَ  إألاَّ  رَسُولأهأ،  وَعَهْدَ  اللَّّأ، عَهْدَ  يَ ن ْ
وُا  اللَّّأ،   بأكأتاَبأ   أئَأمَّتُ هُمْ  تَحْكُمْ   لمَْ  ُ،  أنَْ زَلَ   مأَّا  وَيَ تَخَيرَّ نَ هُمْ  بَِْسَهُمْ   اللَُّّ   جَعَلَ   إألاَّ   اللَّّ (. فدل  الحديث  Ibn Majah, n.d)  "بَ ي ْ

أن    والمعلى  لذا    عاصيالفواحش  الوباء،  وقوع  أسباب  والل جوء إلى الله  من  والمعاصي،  الفواحش  سبحانه  - فترك 
ُ لوباء والبلاء، قال تعالى: )بالت وبة والاستغفار من أسباب الوقاية من الأمراض والأوجاع، ورفع ا  -وتعالى وَمَا كَانَ اللَّّ

ُ مُعَذ أبَهمُْ وَهُمْ يَسْتَ غْفأرُونَ   .(Al-Anfal: 33)( لأيُ عَذ أبَهمُْ وَأنَْتَ فأيهأمْ وَمَا كَانَ اللَّّ
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العقاب  : كذلك ترك الأمر بالمعروف والن هي عن المنكر من أسباب حلول  الأمر بالمعروف والنّهي عن المنكر  -(8)
،  بْنأ   حُذَيْ فَةَ   عَنْ والبلاء؛ ف َ  ي  وَالَّذأي : »قاَلَ   -وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللَُّّ   صَلَّى -  النَّبأ أ   عَنأ   اليَمَانأ عْرُوفأ   لتََأْمُرُنَّ   بأيَدأهأ   نَ فْسأ

َ
لم   باأ

هَوُنَّ  نْكَرأ   عَنأ   وَلتََ ن ْ
ُ
كَنَّ   أوَْ   الم  ,At-Tirmithi)  «لَكُمْ   يسُْتَجَابُ   فَلَا   تَدْعُونهَُ   ثُمَّ   مأنْهُ   عأقَاباً   عَليَْكُمْ   يَ ب ْعَثَ   أنَْ   اللَُّّ   ليَُوشأ

1375H .)مَنْ »كل  حسب استطاعته؛ للحديث   المنكر، عن بالمعروف ويتناهوا يتآمروا أن المسلمين على  فالواجب  
هُْ   مُنْكَراً  مأنْكُمْ   رأََى   ,Muslim)  «الْإأيماَنأ   أَضْعَفُ   وَذَلأكَ   فبَأقَلْبأهأ،   يسَْتَطأعْ   لمَْ   فإَأنْ   فبَألأسَانأهأ،   يَسْتَطأعْ   لمَْ   فإَأنْ   بأيَدأهأ،   فَ لْيُ غَير أ

n.d  فإن استطاع تغييره باليد، ولم يترت ب على ذلك مفسدة أكبر، فليفعل، وإن لم يستطع باليد، فبلسانه مع تحر ي ،)
فلينكره بقلبه، فإن  في الأمر بالمعروف والن هي عن المنكر قطعًا لدابر الفساد، وسبباً  الر فق والل ين، فإن عجز بالل سان،  

 لنجاة الأمم، وضمانًا للس لامة والوقاية من الأمراض والأوجاع والوباء، والظ فر برضوان الله وجن ته. 

مراض؛ فمن الأدعية والأذكار : حث نا الإسلام على أدعية تدفع الوباء والبلاء والأملازمة الدّعاء والأذكار  -(9)
َّ   أنََّ   عُثْمَانَ،  الواردة في ذلك: حديثُ    مَعَ   يَضُرُّ   لَا   الَّذأي  اللهأ   بأسْمأ :  قاَلَ   مَنْ : "  قاَلَ   ،-وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى -  النَّبأ

ئةَُ   تَ فْجَأْهُ   لمَْ   مَرَّاتٍ، ثَلاثَ   الْعَلأيمُ،   السَّمأيعُ   وَهُوَ   السَّمَاءأ   فيأ   وَلا   الْأرَْضأ   فيأ  شَيْء    اسَأْهأ  ،   حَتَّ   بَلاءٍ  فاَجأ   قاَلَهاَ   وَمَنْ   اللَّيْلأ
ينَ  ي،  حأ ئَةُ   تَ فْجَأْهُ   لمَْ   يُمْسأ َّ   أنََّ   أنََسٍ،  عَنْ (، وَ Ahmad, 2001" )اللهُ   شَاءَ   إأنْ   يُصْبأحَ   حَتَّ   بَلاءٍ   فاَجأ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  النَّبأ
،  مأنَ   بأكَ   أعَُوذُ   إأني أ   اللَّهُمَّ : »يَ قُولُ   كَانَ   -وَسَلَّمَ  ،  الْجنُُونأ ،  وَالْجذَُامأ (. كما  An-Nasa’i, 1986)  «الْأَسْقَامأ   وَسَي أئأ   وَالْبَرَصأ

داوي  أن  قراءة القرآن أعظم شفاء على الإطلاق من جميع الأوبئة والأمراض القلبي ة والبدني ة، إذا أحسن المريض الت  
 به؛ بحيث يقرؤه بصدق وإيمان، ويستشعر عظمة الله وقدرته في الش فاء.

؛ فالمحافظة  وهناك   على أذكار الص باح والمساء،  الكثير من الأدعية والأذكار ال تي تحفظ الإنسان وتقيه من كل  شر  وضر 
  صَباَحأ   فيأ   يَ قُولُ   عَبْدٍ   مأنْ   مَا: "-وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللَُّّ   صَلَّى-  اللَّّأ   رَسُولُ   قاَلَ فيها الحصن من الأمراض والأوبئة وغيرها،  

لَةٍ   كُل أ   وَمَسَاءأ   يَ وْمٍ   كُل أ   ثَلَاثَ   العَلأيمُ   السَّمأيعُ   وَهُوَ   السَّمَاءأ،  فيأ   وَلَا   الأرَْضأ   فيأ   شَيْء    اسَأْهأ   مَعَ   يَضُرُّ   لَا   الَّذأي  اللَّّأ   بأسْمأ :  ليَ ْ
وكذلك ملازمة أذكار الخروج من المنزل، منها ما ورد في حديث  (،  At-Tirmithi, 1375H)    "شَيْء    فَ يَضُرَّهُ   مَرَّاتٍ،

، قاَلَ، مَنْ ": -وَسَلَّمَ  عَليَْهأ  اللَُّّ  صَلَّى -  اللهأ  رَسُولُ  قاَلَ : أنس قال   اللهأ،  عَلَى  تَ وكََّلْتُ  اللهأ،  بأسْمأ :  بَ يْتأهأ  مأنْ  خَرجََ  إأذَا يَ عْنأ
للَّّأ،  إألَا    قُ وَّةَ   وَلَا   حَوْلَ   لَا  (، والاستعاذة  At-Tirmithi, 1375H) "الشَّيْطاَنُ   عَنْهُ   وَتَ نَحَّى  وَوُقأيتَ،   كُفأيتَ، :  لهَُ   يُ قَالُ   باأ

  رَجُل   جَاءَ : قاَلَ  أنََّهُ   هُريَْ رةََ، أَبأ  عَنْ بالل من الأمراض وسي ئ الأسقام، ومن كلمات الله الت ام ات ومن شر  ما خلق؛ ف َ 
  قُ لْتَ،  لَوْ   أمََا: "  قاَلَ   الْباَرأحَةَ،  لَدَغَتْنأ   عَقْرَبٍ   مأنْ   لقَأيتُ   مَا  اللهأ   رَسُولَ   يَ :  فَ قَالَ   -وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ   صَلَّى-  النَّبأ أ   إألَى 

ينَ  الله العفو والعافية؛   وسؤال  ،(Muslim, n.d)  "  تَضُرَّكَ   لمَْ   خَلَقَ،  مَا  شَر أ   مأنْ   التَّامَّاتأ   اللهأ   بأكَلأمَاتأ   أعَُوذُ :  أمَْسَيْتَ   حأ
 اليَقأينأ   بَ عْدَ   يُ عْطَ   لمَْ   أَحَدًا  فإَأنَّ   وَالعَافأيَةَ،  العَفْوَ   اللََّّ   اسْألَوُا»بذلك فقال:    -عليه الص لاة والس لام-فقد أرشدنا نبي نا  

المؤمن ال ذي يُص نه ويقيه من  درع    (، وغيرها الكثير. فالد عاء والأذكار At-Tirmithi, 1375H)    « العَافأيَةأ   مأنَ   خَيْراً



SHARIAH AND MEDICAL MEASURES TO PREVENT THE EMERGING COVID-19: AN ANALYTICAL STUDY 

 

49 
 

ها أمور  لب كل  والعطاء والس    ر  فع والض  الن    بِن    قرارة وجدانهمن    اموقنً الأوبئة والأمراض والش رور، إذا ذكر الله ودعاه  
.  -سبحانه وتعالى- الله  بيد ا بمنزلة الس لاح الفت اك، إذا كان حامله قويًّ  ، كما أنه 

 كورونا المستجدّ  للوقاية من  الطبّّ يّة  المحور الثاّني: التّدابير 

)كوفيد  المستجد   بعدوى كورونا  الإصابة  من  للوقاية  الص ح ي ة  الجهات  أصدرتها  وتحصينات  تدابير  (،  19-هناك 
 لباحث إلى أهم  هذه الت دابير، وهي كما يلي: وسوف يتطر ق ا

الأيدي وتعقيمها  -(1) الص    : أوصتالعناية بالنّظافة وغسل  العام  ح  أنظمة  العالمة  أنحاء  بالن ظافة،    ة في جميع 
والخلاي  تة  الة الميكروبات المي  إز يساعد في    ؛ إذانتقال المرض  ل دفاع ضد  ابون كأو  بالماء والص    دًابغسل اليدين جي  و 

ث  لو  انتقال الت    ل من احتمالية  ويقل    ، ة الإصابة عن طريق لمس الوجهل من احتمالي  هذا يقل  ، و ة من اليدينالفيروسي  
عندما تكون مرافق غسل اليدين غير   ،ا في منع انتقال الفيروسدوراً مهمًّ . كما أن  معق م اليدين يلعب بين الأسطح

ا أوضحت الن هج الص حيح المت بع في نظافة اليدين أو تعقيمها، وال ذي يتمث ل  كمصعب الوصول إليها.  يرة أو  متوف  
في: أخذ كم ي ة كافية من الص ابون؛ لعمل رغوة كافية لتغطية جميع مناطق اليدين، ثم  غسلها وفركها بالص ابون لمد ة  

ق م اليدين، على الأقل  قطرة بحجم  أخذ كم ي ة كافية من مع  يجب   عشرين ثانية؛ لإذابة الغشاء المحيط بالفيروس. كما
  عشرين ثانية على الأقل  ا  ن، ويجب أن يستغرق ذلك أيضً االيد   تجف  حت  دًا،  اليدين جي    ه فيفركالعملة المعدني ة، و 

(As-Siha Al-‘Ammah, 2019) والط هارة كما تقد م  كان للش ريعة الإسلامي ة قصب الس بق في الأمر بالن ظافة  ، وقد
في المبحث الأو ل؛ فقد أمرت بتطهير البدن والث ياب، وغسل الن جاسات، وحث ت على غسل الأيدي قبل تناول  

    الط عام، وعلى تنظيف الأفنية من الأوساخ والقاذورات، كما ندبت بتخمير الآنية وإيكاء الأسقية.

ة لوقف انتقال  ئيسي  دابير الر  امات هي أحد الت  الكم  ي ة بِن   : صر حت منظ مة الص ح ة العالملبس الكمّامات  -(2)
الأرواح وإنقاذ  المرافق العدوى  في  الص ح ي ون  العاملون  وهم:  الط ب  ي ة،  الكم امات  بارتداء  الآتية  الفئات  وأوصت   ،

، وأي  شخص يشعر بتوع ك  19-كوفيدالس ريري ة، والأشخاص ال ذين يقد مون الر عاية لحالة يشتبه في إصابتها بعدوى  
و  فوق،  فما  سنة  ستون  العمر  من  البالغون  الأشخاص  وكذلك  المصابون  صح ي ،  الأعمار  جميع  من  الأشخاص 

ذين لا يعانون من اعتلالات  ال  ،  اعامً  م عن ست ينأعماره   ذين تقل  اس ال  ة الن  عام  وحث ت    ،ة كامنة ي  باعتلالات صح  
كما حث ت المنظ مة على تنظيف اليدين بالماء والص ابون    ة.ي  ب   ة غير الط  القماشي  امات  الكم   أن يستعملوا،  ة كامنةي  صح  

ر كحول  قبل لمس الكم امة أو خلعها، والت أك د من سلامتها، والت حر ي من تغطية الأنف والفم  أو وفركهما بمطه  
أثناء ارتدائها، أو لف ها حول الذ راع أو تثبيتها حول  والذ قن، وتثبيت شريطيها خلف الر أس أو الأذنين، وتجن ب لمسها  

-Munadhamat As-Siha AL) 2022.(  الذ قن أو العنق، وخلعها بنزع شريطي الأذن دون لمس الجهة الأمامي ة منها

’Alamiyah,  
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الجهات المختص ة في  فلبس الكم امة أو الل ثام من وسائل الوقاية من عدوى الوباء، فينبغي الالتزام بها، وعدم مخالفة  
؛ لمنع  -كما تقد م -  ذلك، وهي تؤي د ما ورد من الآداب الإسلامي ة؛ كوضع اليد أو الث وب على الفم عند العطاس

 تطاير فيروسات سب ب العطاس في خروجها من الأنف.  
ة: الت باعد الاجتماعي  أو عدم  : من الت دابير الوقائي ة ال تي أصدرتها الجهات الص ح ي ة العالمي  التبّاعد الاجتماعيّ  -(3)

من    للحد   ؛عن الآخرين مسافة متر واحد على الأقل  الاختلاط بالآخرين ومصافحتهم؛ حيث حث ت على الابتعاد  
ومن نصائح منظ مة الص ح ة العالمي ة للجمهور:  مون.  مخاطر الإصابة بالعدوى عندما يسعلون أو يعطسون أو يتكل  
في الأماكن المزدحمة    19-تزداد مخاطر الإصابة بكوفيدالت باعد عن الآخرين في الأماكن المزدحمة أو المغلقة؛ حيث  

على مقربة من    ا تي يقضي فيها الأشخاص المصابون فترات طويلة من الوقت معً دة وال  هوية الجي  تي تفتقر إلى الت  ال  
وهذه البيئات هي التي يبدو أن الفيروس ينتشر فيها بمزيد من الكفاءة عن طريق قطُيرات الجهاز ،  بعضهم البعض

   (Munadhamat As-Siha AL-’Alamiyah, 2020)  اذ الاحتياطاتة اتخ  ي  ، لذا تزداد فيها أه  ي  أو الهباء الجو    سي  نف  الت  

وهو من وسائل الوقاية الش رعي ة من الأوبئة، وقد سبق أن  ة من العدوى، فالت باعد الاجتماعي  له أثر بالغ في الحماي 
  صَلَّى -  ، كقوله منه  والبعد  والفرار  - كالمرض والوباء-   المكروه  ببالس    مجانبة   إلى  ذكرنا أن  الش ريعة الإسلامي ة ترشد

» -وَسَلَّمَ   عَليَْهأ   اللهُ  جْذُومأ   مأنَ   وَفأرَّ   ...  : 
َ
الص لاة  Al-Bukhari, 1422H)  «الَأسَدأ   مأنَ   تفَأرُّ   كَمَا  الم عليه  وأرسل   ،)

عْ  بَايَ عْناَكَ  قَدْ   إأناَّ » والس لام إلى رجل مجذوم في وفد ثقيف   ؛ لأن  في مخالطته إضراراً بالن فس، فهو من أسباب  «فاَرْجأ
 العدوى به بقدر الله ومشيئته.  

لمنع انتشار وباء كورونا سعت سلطات الص ح ة العام ة لوضع العديد من  :  الصّحّيّ   ر  جْ الحَ   العزل أو  تطبيق  -(4)
المنزل ؛ والعزل الص ح ي  يكون للمرضى المشخ صين  الت دابير ال تي من شأنها الحد  منه، ومنها: العزل الط ب   والحجر  

بالمرض المعدي، بينما الحجر الص ح ي  يكون للأشخاص ال ذين خالطوا أشخاصًا مصابين أو عادوا من الد ول الموبوءة،   
العام ة   (. وقد وضعت هيئة الص ح ةAl-Fa’uri, n.dأي أن  إصابتهم بالمرض غير مؤك دة، ويمتد  إلى أربعة عشر يومًا ) 

 ؛ وهي كما يلي:  صةفي منشأة مخص   ب   العزل الط   أو  ي  ح  ضوابط للأشخاص تحت الحجر الص  

 البقاء في الغرفة بعيدًا عن الآخرين، خاص ة كبار الس ن ، والمصابين بِمراض مزمنة، أو الن ساء الحوامل.  -أ

ح ي ، أو خدمة الغرف وعم ال الن ظافة،   ارتداء قناع الوجه عند تواجد أشخاص آخرين بالغرفة كالكادر الص    -ب
 وكذلك عند الخروج من الغرفة للض رورة. 

 تغطية الفم والأنف عند الس عال أو العطس باستخدام مناديل ثم  رميها في سل ة المهملات.   -ج

المن  -د في  المحجورين  الأشخاص  بين  الز يرة  وكذلك  المنشأة،  خارج  من  الحجر  تحت  الأشخاص  زيرة  شأة  يمنع 
 المخص صة داخل الغرف الخاص ة أو أي  منطقة مغلقة داخل منشأة الحجر. 
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  أربعين ة  ر لمد  ابون المطه  وذلك بالحرص على غسلهما بشكل منتظم بالماء والص    المحافظة على نظافة اليدين؛  -ه
   .ثانية ن عشرينع ة لا تقل  لمد    الكحول   عق مأو باستخدام الم، ثانية

راب في  عام والش  ويمنع تناول الط    ،ة مع الآخرينخصي  رب أو الأغراض الش  مشاركة أدوات الأكل أو الش  يمنع    -و 
   .ة للمنشأةالمرافق العام  

 .ةصة في الغرف الخاص  ستخدام دورات المياة المخص  او  ،ة للمنشأةفي المرافق العام   هستخدام دورات المياايمنع  -ز

 س أو ارتفاع في درجة الحرارةنف  ة وضيق الت  كالكح  ؛ة  سي  عور بِعراض تنف  ل الش  في حا  ي  ح  بلاغ الكادر الص  إ  -ح
(Haiyat As-Siha Al-‘Ammah, n.d)،    فالعزل أو الحجر الص ح ي  من أعظم وسائل الوقاية من عدوى الوباء، وبه

صل ى الله  -عليه نبي نا محم د  حماية للأنفس من الأضرار الن اجمة عنه، وقد كان  للإسلام الس بق في ذلك؛ فقد حث  
منذ أكثر من ألف وأربعمائة عام، ووردت نصوص الس ن ة الن بوي ة بكيفي ة احتواء انتشار الأمراض الوبائي ة    - عليه وسل م

 .  -يراجع المبحث الأو ل-يوم أن خرج إلى الش ام  -رضي الله عنه - عن طريقه، وطب قه الخليفة عمر بن الخط اب 

،  العناية بالن ظافة، وقد تجل ى في بحثنا في:  من الأوبئة والأمراض  الماد ي ة   لس بق في وضع الت دابير الوقائي ة فللإسلام قصب ا
وغسل اليدين ووضع اليد أو الث وب على الفم عند الس عال أو    وتطهير البدن والث ياب والأفنية، وغسل الن جاسات، 

.  منه  والبعد  والفرار  -كالمرض والوباء-   المكروه   ببالس    مجانبة  إلى  ، وتخمير الآنية وإيكاء الأسقية. والإرشاد العطاس
تدابير شرعي ة روحي ة معنوي ة اختص ت بها    واحتواء انتشار الأمراض الوبائي ة عن طريق الحجر الص ح ي . كما أن  هناك

والأمر بالمعروف والن هي    والاستغفار والأذكار واجتناب المعاصي والذ نوب،   وقراءة القرآن  الش ريعة الإسلامي ة؛ كالد عاء 
 وغيرها.  عن المنكر،

 والنتّائج الخاتمة

بالمحافظة عليها وصيانتها وسلامتها،   -سبحانه وتعالى- إن  حفظ الن فس من أهم  الض روري ت الخمس ال تي أمر الش ارع  
وعدم تعريضها للهلاك، وبناء على ذلك حاول الباحث أن يبرز في هذا البحث أهم  الت دابير والت حصينات الش رعي ة  

عا والأمراض  الأوبئة  من  للوقاية  وباء كورونا خاص ة.  والط ب  ي ة  ومن  الأ  الش رعي ة الت دابير    نمفم ة،  من    وبئة للوقاية 
والفرار من المجذوم، واجتناب المصافحة والمعانقة، والط هارة، ووضع اليد أو الث وب على  : الَحجْرُ الص ح ي، والأمراض

صي، والأمر بالمعروف والن هي عن الفم عند العطاس، وتخمير الآنية وإيكاء الأسقية، والابتعاد عن الفواحش والمعا
العناية   الط ب  ي ة من وباء كورونا:  أو  الص ح ي ة  الوقائي ة  الت دابير  ومن  القرآن.  وقراءة  والأذكار  الد عاء  المنكر، وملازمة 

كان و .  تطبيق العزل أو الَحجْرأ الص ح ي  بالن ظافة وغسل الأيدي وتعقيمها، ولبس الكم امات، والت باعد الاجتماعي ، و 
 سواء أكانت ماد ي ة أم روحي ة ومعنوي ة.  للإسلام قصب الس بق في وضع الت دابير الوقائي ة
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بالبحوث    المزيد من العناية  الجامعات إلى   توجيهوختامًا يوصي الباحث وزارات الت عليم العال  في الد ول الإسلامي ة ب
والن دوات الد ولي ة في ذلك.  عقد المؤتمرات    الط ب  ي ة والش رعي ة ال تي تمنع العدوى بالوباء بقدر الله، وتحد  من انتشارها، مع

كما يوصي وزارات الأوقاف والإرشاد بتوجيه الخطباء والد عاة في المساجد إلى توعية الن اس بمخاطر الأمراض المعدية  
قاية منها، وغرس العقيدة الس ليمة في نفوسهم، من الإيمان بقضاء الله وقدره، وأن  الأمر كل ه لل،  والأوبئة وطرق الو 

 . -سبحانه وتعالى-ولن يصاب أحد  بمكروه إ لا إذا أذن به الله  
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